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WEEK 20

Activiteitenagenda

15.00 uur Natuurfilm op groot scherm in het Grand Café. “Our Living
World”, aflevering 1: Neushoorns in Nepal, rendieren in het
Noordpoolgebied en agouti's in het Amazonegebied: elk wezen, groot
en klein, is verbonden met het enorme levensnetwerk van de natuur.

19.30 uur Opschudden in het Grand Café. Eppo van Koldam vertelt over
de historie van het Paterswoldsemeer.

15.00 uur Spelletjesmiddag in het Grand Café.

14.30 uur Repetitie van het Westerholm koor in het Grand Café.

09.45 tot 10.00 uur Meditatie in de stilteruimte onder leiding van
geestelijk verzorger Job-Jan ten Horn.

11.00 uur Bewegen met Marijke in de fitnessruimte.

11.00 tot 12.00 uur Spreekuur van de bewonersraad in het kantoor
achter de receptie.

15.00 uur Thee en gezelligheid in het Grand Café.



Diensten

e Het Grand Buffet is dagelijks geopend van 11.00-14.30 uur.
e De kaasboer staat elke dinsdagmiddag om 14.30 uur met zijn kaasbus bij
Westerholm.

Bewegen

® Van maandag t/m donderdag bewegen in het Grand Café, 11.15 uur

e Elke vrijdag bewegen met Marijke in de fitnessruimte, 11.00 uur

Mededelingen

Nieuwe exposities in Westerholm

In de gang naar het Westerhuys is het werk van Nathalie Zuidhof te wonderen en op de vaste
expositieplaats bij de receptie en de gang naar het Beatrixhuis hangt het werk van Els Meeles
en Marion de Boer. In de vitrine staat het werk van Baps Snijdewind.



